
 
 

Co by mělo dítě zvládat před nástupem do MŠ 

• Samostatně se najíst lžící 

• Pít ze skleničky, umět přijímat tuhou stravu 

• Vydržet sedět při jídle u stolu 

• Zvládat základní hygienické návyky – samostatně si umýt ruce, umět si pustit vodu, 

utřít se do ručníku, používat WC – umět si dojít včas, nepoužívat pleny 

• Používat kapesník, umět se vysmrkat s pomocí dospělého 

• Zvládat základy sebeobsluhy – samostatně se svléknout a alespoň si obléknout 

kalhoty a obout si bačkory 

• Zvládnout chůzi po schodech 

• Poznat si svoje věci 

• Mluvit jednoduchými větami, vyjadřovat svá přání a obavy 

• Být schopné zaujmout se hrou či činností alespoň po dobu 5 minut 

• Zvládnout odloučení od matky 

 

 

 


