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Samostatné se najist lZici

Pit ze skleni¢ky, umét pfijimat tuhou stravu

VydrZet sedét pfi jidle u stolu

Zvladat zakladni hygienické ndvyky — samostatné si umyt ruce, umét si pustit vodu,
utfit se do rucéniku, pouzivat WC — umét si dojit véas, nepouZzivat pleny
PouZivat kapesnik, umét se vysmrkat s pomoci dospélého

Zvladat zdklady sebeobsluhy — samostatné se svléknout a alespon si obléknout
kalhoty a obout si backory

Zvladnout chizi po schodech

Poznat si svoje véci

Mluvit jednoduchymi vétami, vyjadrovat sva prani a obavy

Byt schopné zaujmout se hrou &i ¢innosti alespon po dobu 5 minut

Zvladnout odlouceni od matky



